
 

 
 

 
 
 

 
 

Ausbildungspatenschaften 
 

 
 

 
Coaching und Begleitung 

für junge Geflüchtete ab 18 Jahren 

 

Zielgruppe und Schwerpunkte 

o Individuelles Coaching, Beratung und Begleitung von jungen 

 Geflüchteten mit Duldung oder Gestattung im Alter von 18-27 

 Jahren 

o Entwicklung einer realistischen Zukunftsperspektive 

 gemeinsam mit den jungen Menschen, den Ehrenamtlichen 

 und den hauptamtlichen Coaches  

o 1:1 Begleitung auf dem Weg in Ausbildung und Beruf durch 

 ehrenamtliche Patinnen und Paten 

 

Inhalte des Coachings 

o Berufsorientierung und Bewerbungstrainings 

o Konkrete Unterstützung bei Bewerbungen, bei der  Kommunikation 

 mit Behörden und anderen alltagspraktischen Herausforderungen 

o Entwicklung und Stärkung von persönlichen, sozialen und 

 beruflichen Kompetenzen 

o Unterstützung der jungen Menschen in herausfordernden 

 Situationen und Krisen 



Das Besondere – 1:1Patenschaften  

Neben der hauptamtlichen Unterstützung werden die jungen Menschen 

1:1 durch ehrenamtliche Patinnen und Paten begleitet. Die Patinnen und 

Paten sind Menschen über 50 Jahre, die es sich zur Aufgabe gemacht 

haben, junge Menschen auf dem Weg in ihre Zukunft zu begleiten, sie bei 

Schwierigkeiten zu unterstützen und ihnen mit Rat und Tat zur Seite zu 

stehen.  

 

 

Die Patinnen und Paten… 

 

o begleiten zu Terminen 

o knüpfen Kontakte zu Betrieben 

o treffen die jungen Menschen einmal pro Woche 

o sind Ansprechperson in Schule, Maßnahme oder Ausbildung  

o helfen bei Hürden und in Krisenzeiten 

o unternehmen zwischendurch etwas mit den jungen Menschen, 

z.B. Rad fahren (lernen), backen, etwas besichtigen etc.  

 

 

 

Kontaktieren Sie die 
Projektleitung: 

 

 

 

 
 
 
Ceno e.V. 
Jane Petersen 
Gebrüder-Coblenz-Strasse 10 
50679 Köln 

Telefon       (0221) 995 998 0 
Mobil/WhatsApp     015783616987 
Email:       petersen@ceno-koeln.de 
Internet:       www.ceno-koeln.de 

 
Cenokoeln  https://www.facebook.com/CenoEhrenamtsagentur/ 

 

 

http://www.ceno-koeln.de/

